
 

Módulo 1 – Resumen 
Manejo del ratón 
Buenas prácticas para coger el ratón 
Coloca el ratón al alcance de la mano. 

Utiliza una alfombrilla de ratón.  

Personaliza la sensibilidad del ratón según tus preferencias.  

Sujeta el ratón de forma ligera y natural. 

Tómate descansos regulares para estirar las manos, las muñecas 

y los dedos a fin de evitar lesiones por esfuerzo repetitivo. 

Asegúrate de que la silla y el escritorio están a la altura adecuada 

para que los antebrazos queden paralelos al suelo cuando utilices 

el ratón. 

Si es posible, elige un ratón ergonómico y utiliza un 

reposamuñecas. 
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Módulo 1 – Resumen  
Manejo del ratón 
Usos básicos 

Haga clic con el botón derecho 

Desplazamiento 

Haga clic con el botón izquierdo 

Un solo clic: Seleccione un elemento. 

Haga clic con el botón derecho del ratón: Accede al menú de la 
página  

Hacer clic y arrastrar: Mover un elemento. 

Arrastre: Selecciona el texto.  

Utilizar la rueda de desplazamiento: Desplaza una página. 

Haga doble clic: Abrir un archivo o carpeta. 
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